19.006 - Tatarska omacka z jogurtu

Kategoéria: Omacky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Jogurt biely 1,5% kg| 35| 35| 45| 45| 55/ 55 6 6
Cibufla kg 0,3| 0,25 0,4| 0,34 05| 0,42 0,7| 0,59
Cukor krystalovy kg 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,4 0,4
Uhorky sterilizované kg 0,4| 0,36 0,5| 0,45 0,8/ 0,72 1 0,9
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02
Sofl kg| 0,05 0,05 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,1 0,1
Horcica kg| 0,05| 0,05 0,2 0,2| 0,25| 0,25 0,4 0,4
Pazitka kg| 0,02/ 0,01 0,03 0,02 0,05/ 0,03] 0,05/ 0,03

Alergény: 7 - Mlieko, 10 - Horcica

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 45 55 65 80

Hmotnost’ spolu: 45 55 65 80

Technologicky postup:
Cibulu pokrajame na drobno, osolime, nechame postat, aby zmakla. Pridame na drobno pokrajané sterilizované uhorky bez nélevu,
cukor, biely jogurt(s obsahom tuku 1,5%), hor€icu, umytd, posekand umytl pazitku a Cierne korenie. VSetko dobre premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 27 112 | 0,86| 0,00 0,4 46| 28,6 0,00 1,0 0,10
B: 32 134 | 1,02| 0,00 0,5 55| 34,2 0,10 14| 0,10
C: 44 183 | 1,43| 0,00 0,7 74| 474 0,20 2,0 0,20
D: 50 211 1,67 | 0,00 0,8 85| 559 0,20 24| 0,30




